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Ciudad de Buenos Aires, 17 de Junio de 2019,

Asociacion de Obstétricas Municipales CABA.
Federacion de Obstétricas de la Republica Argentina.
Colegio de Obstétricas de la Provincia de Buenos Aires.
Licenciatura en Obstetricia Facultad de Medicina UBA.

La Direccion de Salud Sexual y Reproductiva (DSSyR) (Ex Programa de
Salud Sexual y Procreacion Responsable) fue creada para la
implementacién de los objetivos previstos en la Ley Nacional 25.673 de
Salud Sexual y Procreacion Responsable. Esta Ley reconoce que el
Derecho a la Salud comprende la salud sexual y la salud reproductiva, lo que
incluye el derecho a la informacion, a la anticoncepcion, a la prevencién de
embarazos no intencionales y también el derecho a desarrollar una vida
sexual placentera, sin coercion ni violencia.

La ley y las politicas publicas que lleva adelante la DSSyR se basan en la
autonomia de todas las personas para elegir individual y libremente, de
acuerdo a sus convicciones y a partir de la informacién y el asesoramiento,
un método anticonceptivo adecuado para poder definir la posibilidad de tener
hijos, cuantos hijos tener, cuando tenerlos y el intervalo entre ellos.

Por eso se promueve la estrategia de consejeria, fundamental para el
acceso a la salud sexual y la salud reproductiva, desde una perspectiva de
genero y derechos, en los servicios de salud publica de todo el pais. La
consejeria se entiende como un modelo de atencién en salud que concibe a
las personas como sujetos capaces de tomar sus propias decisiones, tanto
acerca del ejercicio de su sexualidad y el cuidado de su cuerpo, como de la
salud en relacién con su funcién reproductiva.

Al mismo tiempo, favorece la deteccion oportuna de infecciones de
transmision sexual, contribuyendo a la prevencion y deteccion temprana.

Desde su conformacién en el afio 2009, el drea de capacitacion de la DSSyR
elabora, desarrolla e implementa un programa de formacion y actualizacion
profesional que, partiendo de un abordaje interdisciplinario, contribuye a

mejorar el acceso de las personas a los servicios de salud sexual y salud
reproductiva.

Desde el punto de vista metodoldgico, se trabaja con los equipos de salud,
sepsibilizando, Capacitando y fortaleciendo las habilidades de quienes
brindan servicios de salud sexual y salud reproductiva. La eleccion de este
modelo de capacitacién apunta a recuperar y resignificar las experiencias y
los saberes de los equipos, promoviendo la reflexion acerca de las propias
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practicas y transformando el modelo de atencion para mejorar su acceso a
servicios v la calidad del cuidado.

Asimismo, la DSSyR implementa actividades de capacitacion en servicio y
de asistencia técnica. Esta modalidad permite situar el aprendizaje en la
particularidad de los contextos locales.

Respecto de las profesiones y especialidades de los/las integrantes del
equipo de salud, las capacitaciones técnicas en prescripcion, colocacién y
extraccion de métodos anticonceptivos de larga duracion (DIU, DIU-LNG,
Implante subdérmico) se realizan en dos instancias: una tedrica donde
participa todo el equipo y una técnica especifica donde se realiza el
entrenamiento para los profesionales que estan habilitados segun la
legislacion propia de cada provincia.

Las y los licenciados en obstetricia estan legalmente habilitados/as para la
colocacion de métodos de larga duracién en las siguientes provincias:

Formosa (Ley N° 1.186 del afio 1996)

Rio Negro (Ley N° 4.095 del afio2006)
Neuquén (Ley N° 2.731 del ano2010)

Tierra del Fuego (Ley N° 1.056 del aio 2015)
Buenos Aires (Ley N° 14.802 del afo 2015)
Catamarca (Ley N° 5.549 del afio 2018)
Mendoza (Decreto 2.806 del ano 2000)

Salta (Resolucion N° 0620 del afio 2017)
San Luis (Decreto N° 5145 del ano 2018)
Chaco (Resolucién E6-201 5-17243-A)

La DSSyR tiene como objetivo fortalecer los programas provinciales de salud
sexual y salud reproductiva con el fin de mejorar la cobertura y calidad de la
atencién en todo el pais, para garantizar el acceso universal a los servicios
de todas las personas.

Son objetivos de esta Direccion:

. alcanzar para la poblacion el nivel mas alto de salud sexual y salud
reproductiva, con el fin de que pueda adoptar decisiones libres de
discriminacién, coacciones o violencia,

. disminuir la morbimortalidad materno- infantil,
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prevenir embarazos no intencionales:

. promover la salud sexual vy

la salud reproductiva de los y las
adolescentes;

gontribuir a la prevencién y deteccion precoz de enfermedades de
transmision sexual, de VIH/Sida y patologias genitales y mamarias:

garantizar a toda la poblacién el acceso a la informacidn, orientacion,
metodos y prestaciones de servicios referidos a la salud sexual y la salud
reproductiva;

potenciar la participacion femenina en la toma de decisiones relativas
a su salud sexual y salud reproductiva.

Para poder alcanzar estos objetivos, se centra el trabajo en lineas prioritarias
como:

1. Acceso a la anticoncepcion, con énfasis en -los métodos de larga
duracion (LARCs)

2. Anticoncepcién inmediata post evento obstétrico (AIPE) .

Estas lineas de trabajo son implementadas especialmente por las
Licenciadas en Obstetricia, que conforman el equipo de la DSSyR vy el area
de capacitacion, y se constituyen como pilar fundamental para garantizar las
capacitaciones en servicio que permiten mejorar el acceso y la calidad de
atencion, para cumplir con los objetivos que marca la ley.

1. Métodos de larga duracion (LARCs)
Esta propuesta de trabajo consiste en promover el uso de anticonceptivos de
larga duracion ya que estos son mas efectivos (menor porcentaje de falla),
con una relacion costo-efectivividad alta y mayor continuidad de uso a través
del primer ano, a diferencia de los de corta duracion (pastillas, inyectables).
En los dltimos afios se trabajo en la promocién de estos tres métodos
anticonceptivos: DIU, implante subdérmico y el SIU/DIU-LNG.

Se trabajo intensamente en la promocion de estos métodos, ya que la
disponibilidad gratuita de los mismos no es suficiente, sino que ademas se

requiere de la preparacion y actitud de los efectores de salud y profesionales
capacitados en la colocacién de los mismos.

Una de las acciones realizadas consistié en el armado y fortalecimiento de
las redes de colocacion de DIU. La red es un dispositivo que tiene como
propésito alcanzar niveles mayores de calidad y eficiencia en la prestacion
de los servicios, mediante la potenciacién de la eficacia técnica y la
optimizacién y racionalizacién de los recursos. Si bien la conformacién de
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estas redes se centra en el fortalecimiento del primer nivel de atencion,
contempla la necesidad de articulacion con niveles de mayor mayor

complejidad.

En esta estrategia, entonces, es fundamental la capacitacion de actores
claves que llevan adelante y cotidianamente las tareas de atencién primaria
como las licenciadas en obstetricia y también los médicos generalistas.

Los encuentros de capacitacion, llevados a cabo en este marco,
comprendieron dos instancias: a) Capacitacién teérica destinada a distintos
integrantes del equipo de salud sobre métodos anticonceptivos en general y
el DIU en particular y b) Capacitacién practica en colocacion de DIU, llevada
a cabo en el propio ambito de trabajo de los/as profesionales, bajo la
supervision técnica del equipo capacitador.

Otra accion fue la promocién del SIU/DIU-LNG y del implante subdérmico.
Las capacitaciones estuvieron orientadas a profesionales de la salud
habilitadas/os para la colocacién de estos métodos y que desarrollan su
actividad profesional en efectores del subsistema publico de salud.

Podriamos dar un ejemplo de la mejora en el acceso a los métodos de larga
duracion implementados por obstétricas:

Implementacién de la red de colocaciéon de DIU en Catamarca: En la
provincia de Catamarca, en el afio 2014, se realizé una capacitacion de
colocacion de DIU a licenciadas obstétricas. Esta provincia tenia una tasa de
uso de este método anticonceptivo muy por debajo de lo esperado y aun
mas bajo de la media del pais (9,5%). La provincia contaba con una
resolucion ministerial que habilitaba a las Licenciadas Obstétricas a la
prescripcién y colocacion de métodos de larga duracién. Una vez realizado
entrenamiento, la oferta y demanda del metodo aumentd pasando de
haberse colocado en el afio 2013 tan solo 9 dispositivos intrauterinos en toda
la provincia a colocarse 310 al afio siguiente y continuando sucesivamente la
garantia de acceso con seguimiento y sin complicaciones. La red de
colocacion se sostiene gracias al compromiso de las Licenciandas en

Obstetricia, con ley propia de ejercicio profesional en la provincia.
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2. Anticoncepcién inmediata post evento obstétrico (AIPE)
Esta estrategia consiste en garantizar que las mujeres tengan la posibilidad y
factibilidad de tener acceso al método anticonceptivo elegido en el post
evento obstétrico inmediato antes del alta hospitalaria (48hs).

La colocacién de DIU post parto/cesarea inmediato, como la colocacion del

implante subdérmico antes del alta, es introducida en la oferta de

anticoncepcién de larga duracion.

Se recomienda que la consejeria sea realizada durante los controles
prenatales para evitar asi que la usuaria tenga que tomar la decision una vez
finalizado el parto.

El periodo prenatal representa una oportunidad Unica para que las mujeres
reciban informacién y consejeria en anticoncepcidén ya que muchas de ellas
tendran acceso a servicios de salud durante el embarazo. Este trabajo es
realizado por las Licenciadas/os en Obstetricia y ellas/os son quienes
acompanan a las personas con capacidad de gestar en todo el proceso.

En Argentina, en el subsistema publico de salud los embarazos y los
nacimientos de bajo riesgo los acompafnan y controlan en su mayoria las
Licenciadas en Obstetricia. La estrategia de AIPE se aplica en mayor medida
en las provincias en donde estas profesionales universitarias tienen una ley
de ejercicio profesional que las habilita a realizar la prescripcion y colocacién
de estos métodos anticonceptivos. La situacién estd dada en el recorrido de
todo el proceso: la consejeria en métodos anticonceptivos recibida durante el
control prenatal facilita la eleccion informada del método, elegir el método
antes del momento del parto facilita el acceso para que la persona se retire
al momento del alta con un método de larga duracion colocado, reduciendo
los embarazos no planificados, evita periodos intergenésicos cortos o muy
cortos con los beneficios que esto representa tanto para la salud de la mujer
como del recien nacido.
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Es importante poder reconocer la dimension de este recorrido para entender

la importancin - de  que exista

adecuadamente.

profesional que acompafie

Capacitaciones realizadas por la DSSyR. Area de Capacitacion:

Luego de la capacitacién en AIPE el registro de los Gltimos informes enviados por las
provincias principalmente donde el Plan ENIA viene trabajando (MAYO 2018 A ABRIL 2019)
alin con un subregistro se puede observar que en las provincias donde cuentan con
legislacidn propia de ejercicio profesional, las mujeres tiene mayor acceso a un método
anticonceptivo de larga duracién en el postparto inmediato
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Marcado con color provincias con ley ejercicio profesional

En Argentina se registraron, en el afo 2017, 91.589 nacidos vivos de
adolescentes de 15 a 19 afios (DEIS 2018). El 69.3% de estos embarazos

adolescentes fueron no planificados y en poblacién general fue del 59.3%
(SIP 2018).

Argentina ha asumido el compromiso como pais de alcanzar los Objetivos de

desarrollo sostenible (Naciones Unidas), tenemos el firme compromiso de
modificar las cifras mencionadas.

Dentro de este marco y del compromiso de la Direccién de Salud Sexual y
Reproductiva de la Secretaria de Gobierno de Salud de la Nacion
entendemos que, para mejorar el acceso de las personas a los servicios de
salud sexual y salud reproductiva y a los métodos anticonceptivos modernos
de larga duracion, es de suma necesidad que el pais cuente con el marco
normativo que permita que las licenciadas en obstetricia puedan ser un actor
fundamental y de calidad para la garantia de los derechos sexuales y los
derechos reproductivos y el cuidado integral de las mujeres y personas con
capacidad de gestar en toda su etapa reproductiva, como lo recomienda la
Organizacion Mundial de la Salud y es adoptado como politica publica en
nuestro pais.

Directora ~"Coordinadora Técnica
Direccion de Salud Sexual y Reproductiva Direccion de Salud Sexual y Reproductiva

Secretaria de Gobierno de Salud Secretaria de Gobierno de Salud

16

Scanned by CamScanner



